第二临床医学院09级滨江临床一班举办的“拨开心里迷雾，携手快乐人生”活动的策划书
引言:身为大二的我们，走过了一年级的懵懵懂懂，步入二年级的似懂非懂，着眼于三年级的半懂不懂。大学生活是每个莘莘学子的向往的，但身处其中的我们，却一直在摸索，很多时候机会就在我们的犹犹豫豫中慢慢溜走，其实时间虽然是个很空的东西，可一旦错失时机，就会真真切切得感受到它的存在。此次班会就是基于此，想让我们周围的同学也能切切实实得体会这些，也希望有所感悟。
1、 活动名称：第二临床医学院09级滨江临床一班举办的“拨开心里迷雾，携手快乐人生”活动

2、 活动主题（口号）：我爱我，规划人生、放飞理想。
3、 活动时间：2011年5月6号
4、 活动地点：23号楼后面空草坪   
5、 活动方式、内容：游戏、评议、心理测试
6、 实际思路和活动亮点：让每个人制作出属于自己的“生活馅饼”跟自己心中的进行比较，尝试着通过自己的努缩小两者之间的差距。记录下每个人为此将要的做出的改变的决心。然后大家一起分享属于自己的饼，一起见证彼此的改变！
7、 实施条件：

1、 本学期我们的课程安排是我们所有学期中课余时间最为充足的，大家在时间的安排上有诸多不合理之处。

2、 看到比我们大一届的学长学姐都已经开始准备考研，听到他们的忠告就是大二这学期不要去荒废，大二的很多课程都很关键。
3、 接下来我们要面对四六级考试，这对于我们而言至关重要，有一小部分同学将时间花在兼职上面，认为赚钱比上学重要，其实都将眼光局限在了某一个小地方。
4、 活动过程：

1、 准备阶段：
a) 向每个同学宣传此次活动的时间地点以及活动的主要目标。
b) 准备好一根绳子、每人一张白纸、纸杯，兵乓板，兵乓球、花种子，硬纸板，小礼物等
2、 展开活动：

（1）热身活动——无能为力            时间15分钟
目的：热身  进一步确定同学们心中的时常碰到的困惑

①首先把绳子拉直后放在草坪上，让全体同学在距离绳子30厘米处站立，然后下蹲，双手分别紧握脚后跟，他们的任务是跳跃通过绳子，同时手脚不能松开，不能滚动或者倒下，同时双手紧握双脚，不能放松。

（当所有人都放弃后，告诉大家这个活动目的在于让同学们了解有些事的成功与失败在活动中时早已显得不重要。在我们开学初时，经常会制定一系列的学期计划，可是往往会在不知不觉中夭折，其实很多时候问题关键就在此，要么就是我们从一开始就否决了计划的可行性，不可能完成；要么就是觉得计划早已赶不上变化。很多时候这些机遇都在我们的犹犹豫豫中消逝了……）
②勇于承担责任 

规则：学员相隔一臂站成几排（视人数而定），我喊一时，向右转；喊二时，向左转；喊三时，向后转；喊四时，向前跨一步；喊五时，不动。 当有人做错时，做错的人要走出队列、站到大家面前先鞠一躬，举起右手高声说：“对不起，我错了！” 

做几个回合后，提问：这个游戏说明什么问题？ 

面对错误时，大多数情况是没人承认自己犯了错误；少数情况是有人认为自己错了，但没有勇气承认，因为很难克服心理障碍；极少数情况有人站出来承认自己错了。 

让大家盘腿而坐，休息一下，介绍一下本次活动的出发点，也把近期我看到的一些事有选择的说一下，同时告诉大家虽然我们今年的课程安排上很空闲，但很多同学没有一个很恰当的安排，面对接下来的英语四六级考试等都是水来土堰的状态。希望大家通过活动能进一步认真思考一下。
（3）制作独一无二的“饼”              时间30分钟

目的：进一步明确目前大家的生活状态，为接下来的学习制定一个更好、更贴近自己的计划。

每人在事先准备好的一张白纸上，在白纸左边先画一个大圈圈，大圈圈代表了你生活中的24小时，然后针对自己的实际情况，按各项比列对自己的“馅饼”（圈圈）加以分割。①睡眠；②上课；③课外自习；④作业；⑤会朋友（聊天、打球、下棋）；⑥家庭琐事；⑦独处（阅读，玩）；⑧与家人相处（包括吃饭时间）；⑨其他。 要求每个人画好自己的生活馅饼。

等大家都画好后，请大家各自审视一下你的生活馅饼，思考一下：①你对自己目前使用时间的情况满意吗？②在你的理想里，应该怎样使用时间？现在再画一个圈圈代表你理想中的“生活馅饼”；③你能不能采取…行动来改变目前的“生活馅饼”，使她更接近理想中的“生活馅饼”……
大家各抒己见，谈谈自己的看法，然后在白纸的右边再画一个经过“加工改良”——贴近实际，符合自身的“生活馅饼”（其他过程同上）。看是否有同学愿意向大家分享一下她（他）的“生活馅饼”,谈谈她的切身感受。
 ﹙3﹚兵乓传球，                 时间15分钟
目的：增进亲近感，考验成员配合、协作能力。希望在接下来大家的生活学习中可以互相配合。
规则：1至4报数，将全班同学分成四组，每组8~9人，最好男女交替配合。分成两组进行比赛，四个纸杯，其中同一边的纸杯内放有两个兵乓球，比赛开始，同学们将兵乓球从这头得纸杯传递到对面那头，对面的同学则相反，直至最后一个同学完成传递工作，总时间最少的那组获胜。每人一个果冻。
其实这环节主要是进入大二以来大家比较疏远，可以借此机会大家通过彼此之间的配合，加强沟通。也借此机会消除某些同学时间的一些隔阂，个别同学能更好的融入进来。
 ﹙4﹚找寻内心中的自己——心里小测试           时间10分钟

目的：通过小测试进一步接触内心中的自己，了解自己，更好的面对将来的突发事情
①首先这是个测试一个人做事方式的测试题
肚子饿是一件使人难受的事情！今天下课，不但不幸地碰上了大塞车，午饭又没吃，回到家时的你，已是饥肠辘辘；更可悲的是，爸妈今天要请客人到家吃饭，而客人又还没到家。一向家教严谨的你，当然不敢先开动。怎么办呢？到底是肚子问题重要，还是面子重要？
1.即使会饿死，也执意等下去
2. 先找些零食，泡面什么的，垫垫肚子
3.婉转地告诉爸妈
4.饿死人不偿命，管他三七二十一，赶快去吃点好的！
选1的人：酷，你真是酷！倔强的可以，标准的死要面子！告诉你喔，若是你这狠、劲的能力，发挥到工作上，哇！真会是前途不可限量之人。
选2的人：由于人的竞争心，不愿服人的心很强，做事常常会因为太过冲动而失控！
选3的人：真是羡慕你啊，心事都不经过大脑思考，就敢勇于去做！而且做事也从来不问他的感受，只要你想做，世上是没有人能阻挡得了你任何计划的！right！
选4的人：你这个人啊，真是可爱到家了，做坏事也要拖人下水！然而由于你的能言善道，的确也有好些人无法拒绝你。更由于你有绝佳的细密心思，做事不会瞻前不顾后的，所以你的人缘通常都是不错的

接着这个是来测试你的幼稚程度（很多人的心智年龄跟实际年龄其实是有距离的）。
②如果你是童话故事中想吃掉3只小猪的大野狼，你觉得用哪一种方法可以吃掉它们？（顺便请同学讲述一下这个小故事）
你的选择是：
A、模仿猪妈妈声音骗开门　　B、用锤子把门整个砸坏　
C、从烟囱偷偷爬进屋去　　  D、等小猪没戒心自己进去　
E、用烟把小猪熏到晕倒
选择A，你的幼稚指数40H，这类型的人会用言语做沟通的方式，跟人家做进一步的交谈，处理事情的时候会很有耐心而且能够抓住人性。
选择B，你的幼稚指数80H，这类型的人比较大男人或大女人，表面上很成熟，其实内心很幼稚的。
选择C，你的幼稚指数55H，这类型的人知道做事情要利用方法，在人生的路途中会慢慢地让自己学习成长。
选择D，你的幼稚指数20H，这类型的人对很多事情已经懂得放手，知道争取强求其实是没有用的，因此会用等待的方式来做任何事情，不管是工作或者是爱情。
选择E，你的幼稚指数99H：这类型的人凭着感觉走，想要做什么就做什么。

其实很多心理测试在一定程度上有可信度，但大家也不必过于认真，看完就好，了解过，体验过，觉得需要再进一步问问自己，是否是不是有些时候自己确实是如此。
③过期的牛奶：这天饥饿难奈，打开冰箱发现一纸盒牛奶，拿出喝了一大口之后，才注意到上面标示的有效日期是一周之前，这时你的反应是：     

A不喝了，把牛奶扔掉 。 
B 不喝了，并想方设法把喝下去的吐出来。
C管它呢，照喝不误。     D马上去看医生。

这个测验测试你处理危机的能力。由你的选择：你不敢再喝，还想到防止别人误饮，赶快把问题牛奶丢掉，这样的人成熟度高，即使面对危险，也能顺便照顾别人。

这个测验测试你处理危机的能力。
选择A：你不敢再喝，还想到防止别人误饮，赶快把问题牛奶丢掉，这样的人成熟度高，即使面对危险，也能顺便照顾别人。

选择B:你任何事情都会自行处理与应对，但对危机的应对手法单纯，成熟度平平，是不会想太多的人。

选择C：你看似粗枝大叶，其实甚为冷静理性，己经有不少牛奶可以长期保存，你知道这一点。

选择D：你是非常神经质而不堪受到压力的人，一旦面对危险，形成压力，常有防御过当的情形。

（5）小小种子寄托心情                   时间20分钟
在接近尾声的时候，给每个同学派发一颗提前准备好的种子，告诉大家把种子带回去种在寝室的盆栽里面或者寝室边上（选一个对于我们有特殊意义的地方），然后大家齐心协力栽种一棵小树苗，就在活动附近的草坪上，插上木牌，它见证了我们曾经存在的痕迹，也寓意着大树需从小树苗开始，美好的未来需从现在的每一个小小的进步，每一次小小的目标开始累积，希望我们所有人都能幸福成长，最后大家一起留念拍照。

3、 活动的评价及总结： 
此次活动主要针对目前我们所处的状态，大家对于本学期空闲下来的时间有很多迷惘，对于是否要考研也犹豫不定，希望借此机会让大家可以有机会好好深思熟虑一番。通过一系列的活动，能进一步走进每个人的内心最真实的自己。根据自己的特殊的性情制作出属于自己的“生活馅饼”，是比较跟最初的自己有何不同，为何有这一系列的改变，这些思考都是我们最珍贵的记忆
                                         活动负责人：陈萍
                              联系方式：15869128472（542880）
