
 

           
 

 
                    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
    

10月28日晚，第二临床医学院在图书馆报告厅举行临床医学专业本科生导师制启动仪式暨拜师
大会。参加本次会议的领导有校党委副书记黄文秀、副校长李俊伟、教务处副处长应航、学工部副

部长李海滨，第二临床医学院院长蔡宛如、党委书记吕伯东、副院长袁强、纪委书记何桂娟、党委

副书记马重阳。会议由袁强副院长主持。 
首先，蔡宛如院长宣读了临床医学专业首批35名本科生导师名单。随后，李俊伟副校长发表讲

话，阐述了实施导师制的背景、目的、意义，强调实行导师制是贯彻落实临床医学专业学生“早期

接触临床，早期接触社会”的培养要求，重在培养学生的临床技能和自主学习能力，随后主席台嘉

宾为首批导师颁发了聘书并举行了拜师仪式。 

最后，黄文秀副书记作总结讲话，肯定了第二临床医学院在学生培养和管理方面所取得的成

效，对导师和学生提出了要求和希望，希望导师谆谆教导、悉心指教，助推学生成才成长，希望学

生虚心请教、勤学苦练，把自己培养成为德才兼备的医学人才。 
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11月23日，浙江中医药大学第六届临床综合技能竞赛在21号楼临床技能实验教学中心成功举
行。临床技能竞赛是属于校级学科竞赛，是一项考察医学知识和临床技能的综合性赛事，本次比赛

由第二临床医学院承办，共有24支队伍参加。 
上午8:30，首先由第二临床医学院副院长袁强致开幕词，随后临床技能实验教学中心满心老师

介绍比赛规则及流程。各参赛队伍通过抽签编队后，竞赛正式开始。 
参赛队伍按照编号，各组依次进入考试站。考察内容包括穿脱隔离衣、妇科检查、换药、双人

心肺复苏。这些急救处理不仅考察参赛选手常规临床操作的规范性，同时也是对应变能力的考验。 
浙江中医药大学第六届临床综合技能竞赛圆满结束。本着考察学生临床技能、选拔临床优秀人

才、增加各家医院交流的目的，临床技能竞赛为我们提供了一个重要的平台，并向广大医学生表明

临床综合技能的重要性，希望每一个医学生能更加注重临床实践操作，为将来成为一名理论与技能

兼备的优秀医生做好准备。 

 

11月 9日上午，由第二临床医学院团委、学生会主办的2013级新生活力秀在图书馆
报告厅举行。参加本次活动的有学生工作办公室主任卢佼佼老师、2013级辅导员郑国庭
老师、2013级班主任、学生会主要学生干部及2013级新生。 
新生活力秀在2013级临床医学本部 2班全体同学的合唱《相亲相爱》中拉开序幕，

接下去的三个小时中，第二临床医学院的12个新生班级给大家献上了一场精彩绝伦的视
听盛宴。 
在班级大合唱中，同学们团结一心，唱出了青春

的气势，此外才艺表演中小品、双簧、民乐合奏、话

剧层出不穷，充分展现了新生们的才艺与活力。最终

2013级临床本部 4班的合唱《最炫民族风》和诗朗诵
《青春》摘得了本次比赛的桂冠。此外，临床医学本

部 1班、口腔医学本部 1班获得二等奖，临床医学本
部 3班、临床医学滨江 3班、口腔医学本部 2班获得
三等奖。 
第二临床医学院新生活力秀连续举办了四届，旨

在展现学生活力，彰显新生班级风采，在丰富学生课        
余生活的同时也拉进了学生间的距离，为2013级新生
才华展示及班级凝聚力的提高提供了一个重要平台。 
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11月23日，浙江中医药大学第六届临床综合技能竞赛在21号楼临床技能实验教学中心成功
举行。本次比赛由第二临床医学院承办，共有24支队伍参加。 

上午8:30，首先由第二临床医学院副院长袁强致开幕词，随后临床技能实验教学中心满心
老师介绍比赛规则及流程。各参赛队伍通过抽签编队后，竞赛正式开始。参赛队伍按照编号，各

组依次进入考试站开始紧张激烈的操作比赛，比赛项目包括穿脱隔离衣、妇科检查、换药、双人

心肺复苏等，比赛持续了近 3个小时。最后满心老师对本次竞赛做了点评，对评委、指导老师和
参赛同学表示感谢，并宣布了比赛结果。其中， J 组的胡瑜岚，K组的林羽晨，D组的张运孝，
B组的蒋秋婷、李勤丰获得单项奖。楼凯敏代表队，蒋秋婷代表队荣获一等奖，另外有 4组获得
二等奖， 6组获得三等奖。上述获奖代表队均由临床医学专业的学生组成。 

本次竞赛增强各教学医院交流，达到了考核学生临床技能，培养学生心理素质，选拔临床

优秀人才的目的，受到教学医院和参赛学生的好评。 
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11月14至15日，我校运动会在学校田径场顺

利举行。我院学生代表队激扬斗志、奋勇拼搏，

与其他学院11支学生代表队展开角逐，最终获得
学生组团体总分第一名、学生组女子团体总分第

一名、学生组男子团体总分第二名的好成绩，并

被学校体委会授予体育道德风尚奖。 
为了在本届运动会取得理想成绩，学院组织

同学们在比赛前刻苦训练；比赛中，顽强拼搏、

团结协作，赛出风格和水平；天道酬勤，最终他

们辛勤的汗水得到了丰硕的回报。 
我院学生在本届运动会上充分展现了良好的

身体素质及竞技意识，增强了集体荣誉感与使命

感，为接下来各项活动的开展树立了信心。 
 

11月14日下午，第二临床医学院在 22402会议室举办浙江省人民医院海宁医院招聘宣讲会。本
次宣讲会不仅吸引了我院毕业生，同时也有其他学院的毕业生前来参加，会议室座无虚席。 
本次宣讲会是浙江省人民医院海宁医院今年进行的首场校园招聘宣讲会，会上院方代表胡老师

主要围绕医院概况、人才培养和发展、招聘专业及名额等内容对医院招聘工作进行了全面的介绍，

并现场一一解答毕业生的提问，互动十分热烈。最后，毕业生们针对自己的专业投递了简历。 
 
 

11月13日下午，浙江中医药大学第二临床医学院寝室美化大赛顺利举
行。2012级辅导员胥文华老师及学生会各部门干部参与此次大赛的评审工
作。 
同学们的寝室设计各具特色，有的凸显了浓厚的文学气息，有的展现

了室友的情谊，也有的表现了青春飞扬的主题。在进行评选的过程中，各

个寝室都表现积极，整洁的寝室、同学们精彩的解说以及热情的才艺表演

让评委们连连拍手称赞。 
通过本次大赛，各寝室成员既展示了自己的才学，又开阔了自己的眼

界，在合作中增进了彼此的了解、深化了相互的友谊，更充分地融入校园

生活。 
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丽兹出生在美国的贫民窟里，从小就开始承受着家庭

的千疮百孔，父母酗酒吸毒，母亲患上了精神分裂症。贫

穷的丽兹要出去乞讨，流浪在城市的角落，生活的苦难似

乎无穷无尽。随着慢慢成长，丽兹知道，只有读书成才方

能改变自身命运，走出泥潭般的现况。她从老师那里争取

到一张试卷，漂亮的完成答卷，争取到了读书的机会。从

现在起，丽兹在漫漫的求学路上开始了征程。她千方百计

申请哈佛的全额奖学金，面试时候连一件像样的衣服也没

有。然而贫困没有止住丽兹前进的决心，她的人生里面，

勇往直前的奋斗是永恒主题。 
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水果挑选小贴士 
一到冬天，许多人都容易出现皮肤干燥，头晕嗜睡，反映能力降低等症状，如果能吃些生津

止渴，润喉去燥的水果，会使人顿觉清爽舒适。那么如何挑选水果呢？ 
苹果：应选择表皮色泽黄里透红，带有红丝的，表面麻点多且能弹出清脆声的。 
香蕉：不要挑两头有绿色的，并且个头不要太大。圆润没有棱角的，正常黄色，略带芝麻点的，

才是好香蕉。 
柑橘：要选果皮呈桔红色且光滑，果形端正，果梗新鲜的。 
山枣：个头不但要大 , 还要红的红带绿也很好吃 , 注意尾部要有经 ( 有一个小刺 )  
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一、用便利贴有粘性的那一头可以轻松粘出键盘

里的灰尘和头发。 
二、插头太多不知道哪个是哪个？用面包塑料卡

子标注一下。 
三、用牙膏可以去除衣领污渍。 
四、白球鞋洗刷干净后放在阴凉处，用卫生纸盖

在鞋面上，可以防止鞋面出现黄渍。 
用酒精沾洗衣服上的各种笔印。 
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