
 

 

           
 

 
                    
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5月 7日晚，第二临床医学院第五届未来医师精英挑战赛决赛在行政楼报告厅顺利举行。校党

委副书记陈刚，校学工部部长、学生处处长方年根，校团委副书记王斌艳，第二临床医学院副书记

马重阳出席并担任评委，学院全体辅导员及 600余名学生到场观看比赛。 
本次决赛分为综合知识问答、时政分析、才艺表演、主题演讲四个环节。综合知识问答内容包

括医学专业知识和文史知识，对选手们的专业素质和人文素养进行了全面考察；在时政分析环节，

选手们根据抽中的时事热点进行评论，在规定时间内阐述自己的观点与态度；在才艺表演环节，选

手们纷纷亮出自己的特长，唱歌、舞蹈、手语表演、朗诵、小品、空手道等精彩节目缤纷上演；而

在“我的医学梦”的主题演讲环节，选手们表达了对未来职业发展的期待与信心，引起了在场师生

们的共鸣。 
经过两个半小时的激烈角逐，最终鲍文燕、陆思、高珂等三位同学分别获得本次未来医师精英

挑战赛冠、亚、季军。此外，方俊、戈心怡、陆思等三位同学获得最佳才艺奖，胡艳艳、陆思、张

成豪等三位同学分别获得最具潜力奖、最高人气奖和最美台风奖。 
第五届未来医师精英挑战赛于 3月27日拉开序幕后，即有 150余名同学报名参加比赛。经过初

赛、复赛，最终筛选出15名同学进入决赛。学院微信平台“二临早知道”也在 5月 5日至 5月 7日
发起学生微信投票，投票结果计入决赛总分。 
未来医师精英挑战赛是第二临床医学院“医学殿堂”品牌活动下的一项重要活动，是展现医学

生风采的重要平台，受到同学们欢迎和好评。学院开展此项活动旨在加强学生的综合素质培养，鼓

励创新和冒尖，在学生中营造比、学、赶、超的良好氛围，培养又红又专的医学人才。 
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为了切实做好入党积极分子的培养教育，引导入党积

极分子不断提高党性修养，积极向党组织靠拢，第二临床

医学院（附属第二医院）党委近期举办入党积极分子培训

班，全院 150名教工及学生入党积极分子参加培训。 
本次培训包括专题讲座、网上党校自学、小组讨论及

撰写学习体会四个模块。 5月10日，培训班开班仪式暨专
题辅导报告在校图书馆报告厅顺利举行，校研工部副部

长、研究生处副处长陈青，第二临床医学院党委书记吕伯

东、副书记陈理、副书记马重阳等四位老师应邀为全体入

党积极分子做专题培训。理论培训包括“端正入党动机，以实际行动加入党组织”、“党员先进性

特征及党风廉政建设”、“大学生的理想信念与‘中国梦’”、“紧密联系实际、树新时期大学生

党员形象”等四个专题。 
 
 

 
5月11日晚，第二临床医学院在校图书馆报告厅举办

优秀学生经验交流会。本次交流会邀请了临床医学专业

2010级优秀学生李勤丰、朱潮洪两位同学进行经验交流。
学院 200余名本科学生参加了本次交流会。 
朱潮洪和李勤丰目前已分别被浙江大学医学院肾脏内

科学、心血管内科学专业免试录取，直接攻读博士学位。

交流会上，朱潮洪同学与大家分享了成功保研的经验，并

结合自身经历建议同学们在大学期间要合理安排专业学习

和社团活动，树立远大理想，抵制各种诱惑，积极参加实

践，一步一个脚印地朝自己设定的目标前进。李勤丰同学

则介绍了自己每一年的学习规划，强调大学期间既要加强

专业知识的学习，又要注重临床技能的提高，尤其在衢州

人民医院参与的床边教学为他提供了很好的学习平台，他

还鼓励在场的同学们在实习期间要主动争取操作机会，认

真对待患者，及早明确专业发展方向。此外，两位学长还

指出了英语学习的重要性，建议大家不放松英语的学习，

努力提高英语的听、说、读、写能力，为进一步深造打下

坚实的基础。在最后的答疑环节，两位学长就同学们比较

关心的问题进行了耐心解答。 
交流会持续了近两个小时，现场气氛活跃，不少同学在经验交流会后表示：两位学长在学业规

划、学习方法、保研经历、科研实践等方面给予他们不少启示，本次交流会受益匪浅。 
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5月14日中午，第二临床医学院在 17321教室召开心理辅导站、朋辈心理互助会成立大会。会

议由第二临床医学院心理辅导员侯怡芬老师主持，第二临床医学院学生会心理部成员、各班心理委

员及各年级寝室长共计 140余人参加本次大会。 
第二临床医学院心理辅导站站长和副站长分别由卢佼佼老师和侯怡芬老师担任。会上，侯怡芬

老师就第二临床医学院心理辅导站、朋辈心理互助会的组织性质、组织目的、工作要求、部门结

构、奖惩制度等方面进行说明；卢佼佼老师则表达了对同学们的要求和期望，呼吁在场同学积极参

与朋辈心理互助会活动。心理辅导站、朋辈心理互助会的成立，为学院更好地开展心理健康教育工

作提供了组织保证和工作载体。 
 

第二临床医学院举办大学生创业设计培训讲座 
5月13日下午，第二临床医学院在 18323教室举办大学生创业设计

培训讲座。本次讲座邀请了人文社会科学院蒋守渭副教授主讲。我院

130余名同学参加了本次讲座，现场座无虚席，不少同学站着聆听讲
座。 
蒋老师以“大学生如何进行创业设计”为主题，从创业选题、设计

思路、项目实施等三个方面进行分析讲解。首先，蒋老师阐述了大学生

参加创新创业活动的重要意义，并针对目前学校正在开展的远志杯创业

计划大赛，建议同学们根据具体社会现象、个人生活经验以及相关文献

等资源进行选题，鼓励同学们拓宽项目设计思路。随后，蒋老师结合标

书实例为同学们细心讲解了策划书的撰写要点。最后，蒋老师耐心回答

了在场同学的提问，讲座持续了一个半小时，现场气氛热烈。 
 

 
 
 
 
5月20日晚，校第十五届“天使杯”女篮决赛在校体育馆举行；

5月27日晚，校第三十一届“文明杯”男足决赛在校体育场举行。第
二临床医学院不少师生到比赛现场为学院参赛队员们加油助威。我院

运动健儿顽强拼搏、积极进取，最终获得“天使杯”女篮比赛冠军和

“文明杯”男足比赛亚军等荣誉。 
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吴阶平（1917—2011），江苏常州人。著名的医学科学家、医
学教育家、泌尿外科专家和社会活动家。他从事医学教育工作60
年，共发表医学论文 150篇，编著医学书籍21部，其中13部为主
编。获得过北京医科大学首届伯乐奖、日本松下泌尿医学奖等众多

奖项。 
作为中国泌尿外科开拓者之一，吴阶平在泌尿外科，男性计划

生育等方面有突出贡献。对“肾结核对侧肾积水”的研究可使一些

过去认为无法挽救的肾结核患者得以恢复，并在国内外医疗实践中

得到了证实。确立了肾上腺髓质增生为一独立疾病，为国际上所承

认。对肾切除后留存肾代偿性增长的研究，纠正了长期存在的一种

不全面的认识。与同道合作把输精管结扎术发展为输精管绝育法，

在国际上受到重视。 
 
 
 
 
 
医术是一切技术中最美和最高尚的。——希波克拉底 
认识世界的目的在于改造世界。——马克思 
生民何辜，不死于病而死于医，是有医不若无医也。学医不精，不若不学医也。——吴瑭 
凡为医之道，必先正己，然后正人。——《医工论》 
进则救世，退则救民；不能为良相，亦当为良医。——张仲景 
只要生命还可珍贵的，医生这个职业就永远倍受崇拜！——爱默生 

 
 
 
 
 
我们因为忙，所以乱吃早餐成虚胖；我们因为忙，所以

久坐电脑大腿粗；我们因为忙，所以应酬多啤酒肚疯长……

过劳肥，是一种常见的亚健康状态。 
许多人每天从早忙到晚，累得够呛，本以为会变瘦，结

果体重反而一路飙升。究竟哪些原因是导致“过劳肥”的元

凶呢？主要原因为以下四个方面：①工作压力大，胃口也跟

着变大；②整天坐着，很少运动；③长期睡不够；④白天吃

得少，晚饭太丰盛。 
“过劳肥”涉及的人群广泛，对健康的影响时间更长，会加重医疗和社会负担。生命在于运

动，适量的体育锻炼不仅能够改善健康，摆脱“过劳肥”这种亚健康状态，还能调整我们的心理状

态，舒缓压力。让我们一起快乐运动，快乐生活吧！ 
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