《医学导论》教学大纲 
一、课程概况（Course Overview） 
课程名称：医学导论
Course： Introduction to Medicine

课程编号： 08094                         适用学生: 临床医学专业
Course Number：08094                     Designed for: Clinical Medicine Major

学 分：    1                             总学时：17
Credit:      1                             Class hour: 17
预修课程： 无                             实验学时：0

Preparatory Courses:  None                    Experiment hour: 0

二、课程简介 （Course Descriptions）
1. 课程的性质目的和任务：
医学导论是以医学为研究对象，着重从整体的角度来阐明医学的本质、特征、发展规律、内部结构、及其相互关系；论述医学的社会地位和社会功能；介绍医学的基本理论和方法以及医学工作者的思维方法和基本技能。 

医学导论通过引而不发、导而不入、宽而不深的论述，将医学生导入医学这一神圣殿堂，使医学生对医学的结构有一个完整的概念，对医学工作的基本要求有较充分的了解，引导医学生全 面认识医学是什么？学医做什么？怎样学好医学等问题。培养医学生“学会做人”、“学会做事”、“学会做个好的医务工作者”，激发医学生的学习兴趣和献身医学的精神，更有效的指导医学生学好各门医学基础和专业课程，促进医学生知识、能力、素质的全面提高。 

另外，介绍我国医学教育改革和卫生改革的形势和取得的成果，描述加入 WTO 我国医学教育和卫生服务面临的挑战和应对策略，使医学生进一步了解医学教育和卫生事业的现状以及医学和医学教育国际化的趋势，引导医学生对医学及其相关学科有一个更加系统、完整的认识，激发学生认真学习，为发展我国卫生事业，全面实现小康社会的目标而奋斗努力。
2. 教学基本要求：
1）要求医学生对医学的结构有一个完整的概念，了解医学工作的基本要求，学会学好医学的方法，学会做个好的医务工作者等，有效指导医学生学好各门医学基础和专业课程，促进医学生知识、能力、素质的全面提高。 

2）使医学生了解我国医学教育和卫生事业的现状以及医学和医学教育国际化的趋势。 

3）激发医学生的学习兴趣和献身医学的精神。
三、教学内容与教学安排（Course Content and Arrangement） 

	教学章节
Chapters and Sections
	教学目标（知识、能力、素质）
Teaching Aims
	教学方式
（讲授、示范操作、指导参观、课堂讨论等）
Teaching Methods
	学时安排
Class hour

	第一、四章 
	古代医学
中医学的形成与发展
	讲授、课堂讨论
	2

	第二、三章
	近代医学                 
现代医学
	讲授、课堂讨论
	2

	第五、六章
	医学人才的知识、能力和素质                     
医学教育概论与现代医学教育思想
	讲授、课堂讨论
	2

	第六、七章
	医学教育概论与现代医学教育思想                 
学习的理论与医学学习
	讲授、课堂讨论
	2

	第八、九章
	卫生人员               
病人 
	讲授、课堂讨论
	2

	第十、十二章
	医学人际关系与沟通      
临床诊断与治疗 第4、5节
	讲授、课堂讨论
	2

	第十一、十二章
	健康与疾病              
临床诊断与治疗 第1、2、3节
	讲授、课堂讨论
	2

	第十三、十四章
	疾病预防与卫生保健      
疾病的康复
	讲授、课堂讨论
	2

	第十五章
	中国卫生国情
	讲授、课堂讨论
	2

	总 计
	18


第一篇 医学的起源与发展 

【目的】
学习医学的历史，熟悉了解医学的发展规律，明确医学的发展方向，从中汲取前人的经验和教训；拓宽知识面，学习和掌握正确评价新生事物的思想和方法；培养热爱专业的思想，树立为医学科学而献身的精神。 

【要求】
第1章 古代医学
第1节  医学的起源——原始医学（了解） 

第二节 古代东方医学（了解）
第三节 古代西方医学（熟悉） 

第四节 古代医学的特点（了解）
第2章 近代医学 

第一节 近代医学的发展（熟悉） 

第二节 近代医学的特点与启示（熟悉） 

第3章 现代医学 

第一节 现代医学的形成与发展（熟悉） 

第二节 现代医学的特点（熟悉） 

第三节 21 世纪医学的发展趋势（掌握）
第4章 中医学的形成与发展 

第一节 中医学理论体系的形成和发展（了解） 

第二节 中医学各专科的形成和发展（了解） 

第二节 中医学的振兴（了解） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第二篇 医学教育与医学学习 

第5章 医学人才的知识、能力和素质 

【目的】
熟悉医学人才应具备的知识结构、能力结构和素质，使医学生在今后的学习工作中， 注重知识、能力和素质这三方面的学习、训练，努力将自己培养成为一名合格的医学人才。 

【要求】 

第一节 医学人才的知识结构（熟悉）
第二节 医学人才的素质（熟悉） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第6章 医学教育教学概论 

【目的】
了解我国医学教育体系、医学教育改革和卫生改革的形势、以及我国医学教育和卫生服务面临的挑战和应对策略；熟悉现代医学教育思想的形成和发展；掌握医学教学过程的概念、主要任务与特点，掌握医学课程模式。使医学生进一步了解我国医学教育和卫生事业的现状以及医学和医学教育国际化的趋势，明白医学生在医学学习中的主体地位，激发学生认真地学习，为发展我国卫生事业，全面实现小康社会的目标而奋斗努力。 

【要求】
第一节 我国医学教育体系（了解） 

第二节 医学教育教学过程（掌握） 

第三节 医学教学管理 

1．医学课程（掌握） 

2．医学生学业成绩的考核（熟悉） 

第四节 医学教育的改革和发展（了解） 

第五节 现代医学教育思想的形成和发展 （熟悉）
【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第七章 学习的理论与医学学习 

【目的】
了解学习的内涵及其影响因素；熟悉医学学习的特点和规律；掌握医学学习的策略和方法。使医学生在医学学习中，找到适合自己的、有效的学习方法。 

【要求】
第一节 学习的理论概述（了解） 

第二节 大学学习与医学学习特点（熟悉） 

第三节 医学学习的策略与方法（掌握） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第三篇 卫生人员与卫生服务工作 

【目的】
了解卫生人员职业群体中，从事医疗卫生、卫生管理和卫生后勤等各类人员的职业内涵和社会角色、熟悉医疗卫生人员的分类依据； 掌握临床医生的使命、权利和应具备的知识、能力、素质要求以及医学人际关系特征、医患关系和常用医患沟通技巧。
【要求】
第8章 卫生人员 

第一节 卫生人员的分类 

第二节 临床医生角色 

第三节 护理人员角色 

第四节 其他临床医务人员 

第五节 卫生防疫监督人员 

第9章 病人 

第一节 病人角色 

第二节 病人的需要与期望 

第三节 病人的权利和义务 

第四节 以病人为中心 

第10章 医学人际关系与沟通 

第一节 沟通概述 

第二节 人际关系 

第三节 医学人际关系与沟通 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第十一章 健康与疾病 

【目的】
了解生命的起源和进化；熟悉生命的定义与特征；掌握人的生命标准与价值、健康的 定义、标准与亚健康状态，掌握疾病的定义、发生机制、自然进程和转归与疾病谱变化，掌握衰老的定义与特征，掌握死亡的定义与标准。使医学生对生命、健康、疾病、衰老、死亡等基本概念有一个全面认识。 

【要求】 

第一节 生命 

1．生命的特征与定义（熟悉） 

2．生命的起源和进化（了解） 

3．人的生命标准与价值（掌握） 

第二节 健康（掌握） 

第三节 疾病（掌握） 

第四节 衰老 

1．衰老的定义与特征（掌握） 

2．衰老的机制（了解） 

第五节 死亡 

1．死亡的定义（掌握）
 2．死亡的标准（掌握） 

3．安乐死与临终关怀（了解） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第十二章 临床诊断与治疗 

第1节 临床思维 

【目的】 
1.熟悉临床思维能力培养的重要性。 

2.了解临床诊断过程和临床思维的关系。 

3.了解临床治疗方案选择的思维过程。 

【要求】
1.临床诊断过程和临床思维 

2.临床思维的一般规律 

3.临床治疗方案选择的思维过程 

4.常用治疗方法及其评价 

【教学方法】
1.先提出一个病案，启发同学们分析，并进行讨论：该病例“病变的部位，可能的诊断，以及您是如何思考的？”然后，由老师对学生的分析进行点评，突出病案分析和临床诊断的思维过程。使同学们强烈感受到正确临床思维的重要性和培养临床思维能力的必要性，促进学好医学基础知识的自觉性。 

2.在讲授中多举临床上遇到过的实例（经验或教训）生动地介绍临床诊断与治疗中的思维过程和一般规律。 

复习思考提纲： 

1.临床诊断的一般过程如何？ 

2.在诊断过程中，从临床思维角度考虑有哪些注意点？ 

3.临床治疗中如何体现临床思维？ 

第2节 循证医学与批判性思维 

【目的】 
1.熟悉循证医学与批判性思维的关系。 

2.熟悉循证医学实践的三要素。 

3.熟悉循征医学实验的“五步曲”。 

4.了解循证医学诞生及发展的必然性及其重大意义。 

5.了解循证医学的主要内容和研究方法。 

【要求】 

1.循证医学与批判性思维 

2.循证医学的概念和内容 

3.循证医学研究方法和特点 

4.研究证据的评估 

5.成本-效果分析 

6.现代医学对临床医生的新要求 

【教学方法】 
以生动的例子阐述循证医学是医学发展的必然产物，应用批判性思维指导临床实践，使 21 世纪临床医学研究和实践进入了新时代。以精彩的讲述使学生们进一步认识到现代医学必须以人为本， 现代医生必须掌握循证医学的方法和理念， 不断更新知识、强化临床技能训练的重要性，并产生强烈的共鸣。 

复习思考提纲： 

1.简述循证医学的概念及循征医学实践的三个要素。 

2.循证医学的主要内容有那些？主要研究方法是什么？ 

3.成本-效果分析的基本思路是什么？ 

4.循证医学的广泛应用可能带来那些主要的变化？ 

5.循证医学实践“五步曲”包括那些过程和步骤？ 

第三节 临床实践中的法律问题 

【目的与要求】 
1.熟悉《医疗事故处理条例》对医疗事故是如何规定的？ 

2.熟悉何谓医疗事故责任原则？医疗事故责任原则和民法中的“过失责任原则”有区别吗？ 

3.熟悉什么是病人的知情同意权？举例说明。 

第十三章 疾病预防与卫生保健 

【目的】
了解疾病预防的宏观策略；熟悉疾病预防的概念、基本任务与特点，熟悉卫生保健的主要形式与全球策略； 掌握疾病预防的主要措施。 使医学生了解我国的卫生工作方针与卫生策略，牢固树立“预防为主”的医学思想，掌握疾病预防的主要措施。
【要求】
第一节 疾病预防概论（熟悉） 

第二节 疾病预防的宏观策略（了解） 

第三节 疾病预防的主要措施（掌握） 

第四节 卫生保健（熟悉） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第十四章 疾病康复 

【目的】
了解康复医学的发展与作用；熟悉康复医学评定与康复治疗技术；掌握康复、康复医学、残疾学基本概念。使医学生对医学及其相关 学科有一个更加系统、完整的认识。 

【要求】
第一节 康复医学概述（掌握康复、康复医学、残疾学基本概念） 

第二节 康复医学的发展与作用（了解） 

第三节 康复医学评定与康复治疗技术（熟悉） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
第十五章 中国卫生国情 

【目的】
了解我国卫生工作的方针、我国的卫生组织机构和卫生资源； 建国50年我国卫生工作的成就与加入WTO后，我国卫生事业面临的机遇 和挑战； 掌握我国卫生改革的背景、原则和任务。使医学生了解我国的卫生国情的同时，理解卫生改革的重要意义。 

【要求】
第一节 我国卫生工作方针（了解） 

第二节 我国卫生组织机构（了解） 

第三节 我国的卫生资源（了解） 

第四节 建国 50 年我国卫生工作的成就（熟悉） 

第五节 我国的卫生改革（掌握） 

第六节 加入WTO后，我国卫生事业面临的机遇和挑战（熟悉） 

【教学方法】
讲授法、课堂讨论法。
四、推荐教材及参考书目 (Recommended Teaching Materials and Reference Books) 
1.推荐教材
Recommended Teaching Materials:

“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材《医学导论》（第4版）
主编  马建辉、闻德亮  人民卫生出版社，北京，2013年3月出版  
2.参考书目
Reference Books:

   （1）《医学导论》
       沈胜娟、王悦 主编 第二军医大学出版社，上海，2010年9月出版
  （2）21世纪医学人文社会科学教学丛书《医学导论》
       王振芳、郑建中 主编 河北人民出版社，石家庄，2008年1月出版
五、考核与评价方式(Course Evaluation)

1. 考核方法
本课程采用平时形成性考核和期末终结性考试相结合的方式。
考试是对教与学的全面验收,是不可缺少的重要环节。考试题目要符合大纲要求,既要做到全面验收,又要体现重点,难度适中,题量适度。
2. 成绩构成
平时形成性考核占总分30%，期末终结性考试占总分70%。考核总分满分为100分，总成绩60分为及格。
　  平时考核成绩满分为30分。平时成绩考核内容包括：（1）独立完成教师要求的文字教材中的相关练习与思考题；（2）独立完成教师布置的2--3次综合练习或作业；期末考试由笔试和实践操作组成，笔试和实践分数比例为7:3，期末成绩由试卷分数加权实践操作分数计70分计入总成绩。
撰写人： 邬元曦                审定人：
