《健康教育学》教学大纲 
一、课程概况（Course Overview） 
课程名称：健康教育学
Course： Health Education
课程编号：003146
Course Number: 003146
适用学生: 临床医学、全科医学、口腔医学、中医学等专业

Designed for: Clinical Medicine, General Practice Medicine, Stomatology, Traditional Chinese Medicine etc.
学 分：1.5                               总学时：26
Credit: 1.5                                Class hour: 26
预修课程：医学心理学                     实验学时：5
Preparatory Courses: Medical Psychology      Experiment hour: 5
二、课程简介 （Course Descriptions）
健康教育学是医学与行为科学相结合所产生的边缘学科。它力图在医学，尤其是在预防医学领域应用行为科学的方法和成就，研究人类行为和健康之间的相互联系及其规律，探索有效、可行、经济的干预策略及措施，以及对干预效果和效益进行评价的方式方法，从而服务于疾病预防和治疗康复，增进人类身心健康，提高生活质量。
本课程通过对健康教育基本理论和方法的讲授，结合相应的教学实践，使得学生掌握健康教育学的基本结构、关键术语以及应用方法。教学要求讲授与实践相结合，通过教学实践与课堂讨论深化对基本理论的认识，并结合实验教学加强对基本方法的掌握和应用。
三、教学内容与教学安排（Course Content and Arrangement） 

	教学章节
Chapters and Sections
	教学目标（知识、能力、素质）
Teaching Aims
	教学方式
（讲授、示范操作、指导参观、课堂讨论等）

Teaching Methods
	学时安排
Class hour

	第一章 绪论
	【掌握】1、健康教育与健康促进的定义；
2、健康教育与健康促进的关系。
【熟悉】健康促进五大领域三大策略。

【了解】1、健康教育的意义；
2、健康教育工作步骤及健康教育学的相关学科；
3、我国健康教育发展概况。
	多媒体讲授与课堂讨论
	3

	第二章 人类行为及健康相关行为
	【掌握】1、健康相关行为的基本分类；
2、健康教育相关行为的生态学观点。
【熟悉】人类行为的基本特点及其与健康教育的关系。
【了解】1、人类行为的主要影响因素及其健康教育学意义；
2、健康相关行为的概念体系及解释。
	多媒体讲授与课堂讨论
	3

	第三章 健康相关行为理论
	【掌握】1、知信行模式的基本内容；
2、社会营销的基本理念及主要内容；
3、健康教育市场的概念与特点。
【熟悉】1、健康信念模式的基本内容；
2、行为改变阶段模式的基本结构；
3、理性行为理论与计划行为理论。

【了解】1、应用于人际水平的理论；
2、应用于群体和社区水平的理论。
	多媒体讲授与课堂讨论
	3

	第四章 健康信息传播
	【掌握】1、传播的概念、分类、要素和过程模式；
2、人际传播的特点、形式与基本技巧。
【熟悉】1、健康教育传播的概念及特点；
2、群体与组织传播的特点、应用和技巧；
3、大众传播的特点与媒介选择。
【了解】1、传播材料的制作与使用技巧；
2、影响健康传播效果的因素与对策。
	多媒体讲授与课堂讨论
	3

	第五章 健康教育诊断
	【掌握】1、健康教育诊断的基本思路；
2、行为与环境诊断的主要任务；
3、教育与生态诊断的主要任务。

【熟悉】1、社会诊断的目的和任务；
2、流行病学诊断的主要任务；
3、管理与政策诊断的主要内容。

【了解】健康教育诊断资料的收集和分析。
	多媒体讲授与课堂讨论
	1.5

	第六章 健康教育计划和干预措施
	【掌握】1、制订健康教育计划的基本步骤；2、确立优先项目的基本原则；
3、选择优先干预行为的基本原则；
4、总体目标与具体目标的主要内容。

【熟悉】1、确定优先干预的影响特定行为的三类因素的方法；

2、健康教育的干预策略和干预框架；

3、健康教育计划评价的主要内容。

【了解】健康教育干预的基本步骤与实施过程。
	多媒体讲授与课堂讨论
	1.5

	第七章 健康教育评价
	【掌握】1、健康教育评价的种类和内容；
2、影响评价结果的因素。

【熟悉】1、评价设计的方案；

2、评价的特性、评价的目的与意义。
【了解】健康教育的成本-效益分析与成本-效果分析。
	多媒体讲授与课堂讨论
	1.5

	第八章 重点场所和重点人群的健康教育
	【掌握】1、健康教育干预活动的三维坐标；
2、学校健康教育的基本内容与效果评价；
3、社区健康教育的基本内容与社区特定人群的健康教育； 
4、医院健康教育的意义、内容与评价。
【熟悉】1、家庭健康教育的基本内容与重要意义；
2、职业场所的意义、内容与评价。
【了解】军队健康教育的内涵、任务、意义与基本内容。
	多媒体讲授与课堂讨论
	3

	第九章 重要健康问题的健康教育
	【掌握】1、帮助吸烟者戒烟的技巧；

2、慢性非传染性疾病的健康教育策略；

【熟悉】1、成瘾性行为的特征与影响因素；
2、艾滋病健康教育的实施原则与控制策略。
【了解】意外伤害的概念、类型与干预措施。
	多媒体讲授与课堂讨论
	1.5

	第十章 突发公共卫生事件应对中的健康教育
	【掌握】1、突发公共卫生事件的定义；
2、突发公共卫生事件的健康教育的内容与策略。
【熟悉】健康教育在应对突发公共卫生事件中的作用。
【了解】我国突发公共卫生事件健康教育现状。
	自学
	0

	总 计
	21


四、推荐教材及参考书目 (Recommended Teaching Materials and Reference Books) 
1.推荐教材(Recommended Teaching Materials):
《健康教育学》 马骁主编 人民卫生出版社 2012年 第2版
2.参考书目(Reference Books):
《流行病学》 詹思延主编 人民卫生出版社 2012年 第7版 
《卫生统计学》 方积乾主编 人民卫生出版社 2012年 第7版
《预防医学》 孙贵范主编 人民卫生出版社 2010年 第2版
《市场营销学》 吴健安主编 高等教育出版社 2011年 第4版
《社会学研究方法教程》周璐主编 上海交通大学出版社 2009年 第1版
《现场调查技术》 詹绍康主编 复旦大学出版社 2010年 第2版
五、考核与评价方式(Course Evaluation)
本课程为考查学科，课程结束后进行考核，成绩以合格与不合格计，60分及以上者为合格。
考核包括三部分：理论部分为闭卷考核，时间为120分钟，占总成绩的50%，主要考核学生对基本概念和基本理论的学习掌握情况；实验部分包括实验操作和实验报告，占总成绩的30%，主要考核学生对基本方法的掌握和应用；到课率与课堂表现情况占总成绩的20%。
撰写人：朱翔贞                 审定人：陶明
