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 《皮肤性病学》  课程教学大纲

（供基础、临床、预防、口腔医学类专业用）

课程名称：　皮肤性病学        英文名称：Dermatovenereology  
课程类别：  限定选修课                 课程类型：    理论课（含见习）
课程编码：　　　　                     课程学分：      2     
课程总学时：　　34学时            　  见习学时：     8学时              
开课单位：　　第二临床医学院　　　     教 研 室：皮肤性病学临床教研室  
课程负责人：      石海兰          

一、一般情况

皮肤性病学是一门研究发生于皮肤上的各种疾病和性接触传播疾病的一门学科，它是医学院校各系的基本教学课程之一，也是进一步从事医疗和科研工作的临床基本内容。教学目的是使学生学习到皮肤病和性病的常见病和多发病，同时对该学科有一个概括性的了解，为今后的临床和科研奠定基础。
本课程的教学要求：掌握的内容应详细讲解，使学生能深入理解、融会贯通，应用于临床实践；熟悉的内容选择重点讲授，使同学在全面理解的基础上抓住重点；了解的内容以系统了解概况为主，老师扼要介绍一些国内外进展或概括讲解，使学生扩大本学科知识面。由于本门课是一门临床学科，必须十分注重临床病案分析，理论和实践紧密结合起来，掌握临床技能。

二、教学内容与方法

 1.第一篇 总论

 1.1 第一章 皮肤性病学导论

【目的】
学习皮肤性病学的定义和范畴、皮肤性病学发展简史和皮肤性病学的学科特点。

【要求】

1、掌握皮肤性病学的定义和范畴。

2、熟悉皮肤性病的分类、对机体的影响。

3、了解皮肤性病学中、外发展简史。

【教学方法】

讲授法、图片演示法、讨论法。

1.2 第二章 皮肤的结构

【目的】

学习皮肤的组成和解剖：掌握表皮角质形成细胞分层及其特点、及树枝状细胞的种类及各自的特征；熟悉皮肤附属器组织解剖学及其功能和真皮分层及其组成成分；了解皮下组织的组成及其功能和皮肤的血管、淋巴管、肌和神经的解剖及其功能。

【要求】

1、掌握皮肤的组成和解剖。

2、掌握表皮角质形成细胞分层及其特点。

3、掌握树枝状细胞的种类及各自的特征。

4、熟悉皮肤附属器组织解剖学及其功能。

5、熟悉真皮分层及其组成成分。

6、了解皮下组织的组成及其功能。

7、了解皮肤的血管、淋巴管、肌和神经的解剖及其功能。

【教学方法】

讲授法、图片演示法、讨论法。

1.3 第三章 皮肤的功能

【目的】

学习皮肤所具有的七大生理功能--皮肤的屏障、吸收和免疫功能；皮肤的感觉、体温调节、分泌排泄和代谢功能。

【要求】

1、掌握皮肤所具有的七大生理功能名称。

2、掌握皮肤的屏障、吸收和免疫功能。

3、熟悉皮肤的体温调节、分泌排泄和代谢功能。

4、了解皮肤的感觉功能。

【教学方法】

讲授法、图片演示法、讨论法。
1.4 第四章 皮肤性病的临床表现及诊断

【目的】

学习皮肤性病的体征、病史采集要点、体格检查方法中的视诊和触诊；掌握皮肤病的症状、棘层松解征和皮肤划痕试验；了解皮肤检查中的玻片压诊、鳞屑刮除法。

【要求】

1、熟悉皮肤性病的体征。

2、熟悉病史采集要点。

3、掌握体格检查方法中的视诊和触诊。

4、掌握皮肤病的症状。

5、掌握棘层松解征和皮肤划痕试验。

6、了解皮肤检查中的玻片压诊、鳞屑刮除法。

【教学方法】

讲授法、图片演示法、讨论法。
1.5 第五章 皮肤组织病理学

【目的】

学习掌握皮肤活体组织检查的基本要求；了解皮肤组织病理学的常用术语。

【要求】

1、掌握皮肤活体组织检查的基本要求。

2、了解皮肤组织病理学的常用术语。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
1.6第六章 其他常用实验室技术
【目的】

学习掌握免疫病理检查的适应证、方法及原理、标本处理；掌握真菌检查的标本采集、检查方法；熟悉变应原检测的适应证、方法及临床意义。

【要求】

1、掌握免疫病理检查的适应证、方法及原理、标本处理。

2、掌握真菌检查的标本采集、检查方法。

3、熟悉变应原检测的适应证、方法及临床意义。

4、熟悉免疫病理的结果分析。

5、了解滤过紫外线检查。

6、了解性病检查。

7、了解蠕形螨、疥螨和阴虱检查。

8、了解分子生物学技术。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
1.7第七章 皮肤性病的预防和治疗

【目的】
掌握皮肤病性病的外用药物疗法，根据肤病性病的表现正确选用各种外用药物的种类和剂型。了解电疗法、光疗法、微波、冷冻疗法在皮肤性病中的应用。
【要求】

1、掌握内用药物疗法中抗组胺药物、抗真菌药物。

2、掌握外用药物按性能分类的作用和常用药。

3、掌握外用药物治疗原则。

4、熟悉内用药物疗法的糖皮质激素类、维A酸类。

5、熟悉外用药物按剂型分类的种类和适应证。

6、了解内用药物疗法中抗病毒药、免疫抑制剂、免疫调节剂。

7、了解物理治疗原理。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.第二篇 皮肤性病学各论

2.1第九章 病毒性皮肤病
【目的】

在学习完皮肤性病学总论的基础上，介绍病毒性皮肤病的临床分型，常见病毒性皮肤病的病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断、鉴别诊断及治疗。
【要求】

1、掌握单纯疱疹病因、发病机制与临床表现。

2、掌握带状疱疹临床表现、诊断及鉴别诊断。

3、熟悉病毒性皮肤病的皮疹特点分型。

4、熟悉单纯疱疹诊断与鉴别诊断、治疗。

5、熟悉带状疱疹病因及发病机制和治疗。

6、熟悉各种疣的临床表现及其鉴别诊断和治疗。

7、了解各种疣的病因。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.2第十章 细菌性皮肤病

【目的】

学习掌握脓疱疮病因、临床表现；介绍毛囊炎、疖和痈的概念、临床表现和治疗；熟悉丹毒和蜂窝织炎的病因和临床表现；了解毛囊炎、疖和痈的实验室检查、诊断和鉴别诊断。

【要求】

1、掌握脓疱疮病因、临床表现。

2、熟悉脓疱疮的实验室检查、诊断和治疗。

3、熟悉毛囊炎、疖和痈的概念、临床表现和治疗。

4、熟悉丹毒和蜂窝织炎的病因和临床表现。

5、了解毛囊炎、疖和痈的实验室检查、诊断和鉴别诊断。

6、了解丹毒的诊断、鉴别诊断和治疗。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。

2.3第十一章 真菌性皮肤病

【目的】

介绍真菌性皮肤病的定义、真菌的基本形态及分类、真菌病实验室检查，头癣，体股癣，手足癣和甲真菌病的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。
【要求】

1、掌握体癣和股癣临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗。

2、掌握手癣和足癣临床表现和治疗。

3、熟悉致病真菌的分类、临床真菌病分类、癣的概念。

4、熟悉头癣的病因和临床表现、诊断和治疗。

5、熟悉体癣和股癣病因和注意事项。

6、熟悉手癣和足癣病因、诊断及鉴别诊断。

7、熟悉甲真菌病临床表现和治疗。

8、熟悉花斑癣病因、临床表现和治疗。

9、熟悉念珠菌病的临床表现、诊断及治疗。

10、熟悉孢子丝菌病的病因、临床表现、治疗。

11、了解头癣实验室检查鉴别诊断及预防。

12、了解甲真菌病病因、诊断及鉴别诊断。

13、了解花斑癣实验室检查、诊断及鉴别诊断。

14、了解念珠菌病的病因、发病机制及鉴别诊断。

15、了解孢子丝菌病诊断、鉴别诊断。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.4第十二章 动物性皮肤病

【目的】

介绍疥疮的病因、临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗、预防。
【要求】

1、掌握疥疮的病因和传播途径、临床表现、诊断和治疗方法。

2、熟悉虱病的临床表现。

3、了解疥疮实验室检查及预防。

4、了解虱病的病因和发病机制、诊断和鉴别诊断及治疗。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.5第十四章 皮炎和湿疹
【目的】

在学习皮肤病的基础理论的基础上，介绍接触性皮炎、湿疹的定义、病因、发病机理、 临床表现、诊断及治疗。
【要求】

1、掌握接触性皮炎的病因及发病机制、临床表现和诊断要点。

2、掌握湿疹临床表现、诊断和鉴别诊断。

3、熟悉接触性皮炎治疗原则和内、外疗法。

4、熟悉湿疹病因和治疗。

5、熟悉特应性皮炎诊断要点和防治原则。

6、了解特应性皮炎病因与发病机制、临床特点。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.6第十五章 荨麻疹类皮肤病
【目的】

学习荨麻疹的病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗原则。
【要求】

1、掌握荨麻疹临床表现、诊断和治疗。

2、熟悉荨麻疹病因，发病机制和鉴别诊断。

3、了解血管性水肿的临床表现和和诊断。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.7第十六章 药疹
【目的】

学习药疹的定义、病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗预防原则。
【要求】

1、掌握药疹的临床表现、诊断和治疗。

2、熟悉药疹的病因、发病机制、鉴别诊断。

3、了解药疹的实验室检查和预防。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.8第十七章 物理性皮肤病
【目的】

学习日晒伤和多形日光疹的发病机制、临床表现和防治；了解夏季皮炎、痱子、冻疮、鸡眼与胼胝、手足皲裂、褶烂等物理性皮肤病的发病机制和临床表现。

【要求】

1、熟悉日光对皮肤的影响。

2、熟悉日晒伤和多形日光疹的发病机制、临床表现和防治。

3、了解夏季皮炎、痱子、冻疮、鸡眼与胼胝、手足皲裂、褶烂等物理性皮肤病的发病机制和临床表现。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.9第十八章 瘙痒性皮肤病
【目的】

学习瘙痒症、慢性单纯性苔藓的病因、临床表现、诊断及治疗。

【要求】

1、熟悉瘙痒症的临床表现、诊断与鉴别诊断。

2、熟悉慢性单纯性苔藓的临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

3、了解瘙痒症的病因、治疗。

4、了解慢性单纯性苔藓的病因。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.10第十九章 红斑丘疹鳞屑性皮肤病
【目的】

学习银屑病的病因、发病机理、临床特征、组织病理、诊断、鉴别诊断及治疗。熟悉多形红斑、玫瑰糠疹的临床表现、诊断及治疗。
【要求】

1、掌握寻常型银屑病临床表现，诊断及治疗。

2、熟悉寻常型银屑病的病因，其它型银屑病临床表现。

3、熟悉多形红斑临床表现，诊断及鉴别诊断和治疗。

4、熟悉玫瑰糠疹的临床表现、诊断与鉴别诊断。

5、了解多形红斑病因和组织病理。

6、了解银屑病组织病理特点。

7、了解玫瑰糠疹病因、组织病理及治疗。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.11第二十章 结缔组织病
【目的】

学习掌握红斑狼疮、皮肌炎的临床表现、诊断及治疗，了解红斑狼疮、皮肌炎的病因、发病机制及鉴别诊断。

【要求】

1、掌握红斑狼疮的临床表现、诊断及治疗。

2、掌握皮肌炎的临床表现、诊断要点。

3、熟悉红斑狼疮的实验室检查、预后。

4、熟悉皮肌炎实验室检查及防治。

5、了解红斑狼疮的病因、发病机制及鉴别诊断。

6、了解皮肌炎病因、发病机制和鉴别诊断。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.12第二十二章 血管性皮肤病
【目的】

学习过敏性紫癜、结节性红斑的临床表现、诊断和治疗，了解过敏性紫癜、结节性红斑的病因、实验室检查和鉴别诊断。

【要求】

1、熟悉过敏性紫癜的临床表现、诊断和治疗。

2、熟悉结节性红斑的临床表现、诊断和治疗。

3、了解过敏性紫癜的病因与发病机制、实验室检查和鉴别诊断。

2、了解结节性红斑病因和鉴别诊断。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.13第二十三章 皮肤附属器疾病
【目的】

学习寻常痤疮的病因及发病机制，临床表现和治疗方法；脂溢性皮炎与皮脂分泌及马拉色菌、饮食的关系；酒渣鼻的病因、临床表现及治疗原则。

【要求】

1、掌握寻常性痤疮临床表现、诊断和治疗原则。

2、熟悉寻常性痤疮病因、发病机制和鉴别诊断。

3、熟悉斑秃的临床表现、诊断和治疗。

4、了解斑秃的病因。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。

2.14第二十四章 色素障碍性皮肤病

【目的】

学习掌握白癜风、黄褐斑的临床表现；了解白癜风的病因、组织病理学表现及治疗。

【要求】

1、 掌握白癜风的临床表现。
2、 掌握黄褐斑的临床表现。

3、 了解白癜风的病因、组织病理学表现及治疗。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.15第二十七章 皮肤肿瘤
【目的】

熟悉痣细胞痣、瘢痕疙瘩、基底上皮瘤、鳞状细胞癌、恶性黑色素瘤的临床表现和治疗原则；了解皮肤脂痣、血管瘤、粟丘疹、皮肤纤维瘤、日光性角化、皮角、Bowen病、Paget病、原发性T淋巴细胞瘤。
【要求】

1、熟悉痣细胞痣的临床表现和处理原则。

2、熟悉瘢痕疙瘩的临床表现和鉴别诊断。

3、熟悉基底细胞上皮瘤的病因、临床表现和鉴别。

4、熟悉鳞状细胞癌的病因和临床表现。

5、熟悉恶性黑素瘤的临床表现和治疗原则。

6、了解各种皮肤肿瘤的组织病理。

7、了解皮肤脂痣、血管瘤、粟丘疹、皮肤纤维瘤、日光性角化、皮角、Bowen病、Paget病、原发性T淋巴细胞瘤。

【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
2.16第二十八章 性传播疾病
【目的】

学习掌握梅毒的临床表现和治疗原则；掌握淋病的临床表现，实验室诊断和治疗及治愈标准；熟悉梅毒病因、传染途径、实验室检查、疗后观察、治愈标准；熟悉非淋菌性尿道炎病因，临床表现，诊断和治疗；熟悉尖锐湿疣病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗；熟悉生殖器疱疹病因、临床表现、诊断和治疗；了解梅毒分期。

【要求】

1、掌握本章的性传播疾病和经典性病定义和病因。

2、掌握梅毒的临床表现和治疗原则。

3、掌握淋病的临床表现，实验室诊断和治疗及治愈标准。

4、熟悉性传播疾病的流行病学。

5、熟悉梅毒病因、传染途径、实验室检查、疗后观察、治愈标准。

6、熟悉淋病的病因、传染途径和发病机制、诊断。

7、熟悉非淋菌性尿道炎病因，临床表现，诊断和治疗。

8、熟悉尖锐湿疣病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗。

9、熟悉生殖器疱疹病因、临床表现、诊断和治疗。

10、了解梅毒分期。
【教学方法】

 讲授法、图片演示法、讨论法。
三、学时分配
	序号
	章节
	教学内容
	学时数（分钟）
	授课方式
	备注

	1
	第一章
	皮肤性病学导论
	5
	多媒体教学
	

	2
	第二章
	皮肤的结构
	45
	多媒体教学
	

	3
	第三章
	皮肤的功能
	40
	多媒体教学
	

	4
	第四章
	皮肤性病的临床表现及诊断
	45
	多媒体教学
	

	5
	第五章
	皮肤组织病理学
	10
	多媒体教学
	

	6
	第六章
	皮肤性病常用实验室技术
	45
	多媒体教学
	

	7
	第七章
	皮肤性病的治疗
	60
	多媒体教学
	

	8
	第八章
	皮肤的保健与美容
	20
	多媒体教学
	

	9
	第九章
	病毒性皮肤病
	45
	多媒体教学
	

	10
	第十章
	细菌性皮肤病
	45
	多媒体教学
	

	11
	第十一章
	真菌性皮肤病
	45
	多媒体教学
	

	12
	第十二章
	动物性皮肤病
	20
	多媒体教学
	

	13
	第十三章
	职业性皮肤病
	自学
	多媒体教学
	

	14
	第十四章
	皮炎和湿疹
	45
	多媒体教学
	

	15
	第十五章
	荨麻疹类皮肤病
	20
	多媒体教学
	

	16
	第十六章
	药疹
	30
	多媒体教学
	

	17
	第十七章
	物理性皮肤病
	15
	多媒体教学
	

	18
	第十八章
	瘙痒性皮肤病
	15
	多媒体教学
	

	19
	第十九章
	红斑及红斑鳞屑性皮肤病
	60
	多媒体教学
	

	20
	第二十章
	结缔组织病
	120
	多媒体教学
	

	21
	第二十一章
	大疱性皮肤病
	20
	多媒体教学
	

	22
	第二十二章
	血管性皮肤病
	自学
	多媒体教学
	

	23
	第二十三章
	皮肤附属器疾病
	55
	多媒体教学
	

	24
	第二十四章
	色素性皮肤病
	25
	多媒体教学
	

	25
	第二十五章
	遗传性皮肤病
	自学
	多媒体教学
	

	26
	第二十六章
	营养与代谢障碍性皮肤病
	自学
	多媒体教学
	

	27
	第二十七章
	皮肤肿瘤
	自学
	多媒体教学
	

	28
	第二十八章
	性传播疾病
	135
	多媒体教学
	

	29
	
	图片复习
	90
	多媒体教学
	

	合计
	28
	
	1035
	
	


四、考核评价 

【考核方法】

闭卷考试。

【成绩构成】

理论知识考试：采取闭卷考试形式，占总成绩的70%。

平时成绩：共分3次进行测评，占总成绩的30%。
五、教材及参考资料
1．教材：

《皮肤性病学》第8版，人民卫生出版社。 
2．教学参考书：

（1）王侠生主编  杨国亮皮肤病学     上海：上海科学技术文献出版社  2005。

（2）赵  辨主编  中国临床皮肤病学（第1版） 南京：江苏科学技术出版社  2010。

（3）张学军主编  皮肤性病学（第8版） 北京：人民卫生出版社  2013。

3．数字化教学资源:
Pubmed数据库网址：www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed。

临床皮肤科杂志网址：www.linpi.net/Web/qikan.aspx。


