
2011201120112011年10101010月30303030日上午，共青团浙江中医药大学第二临床医学院第二次代表大会、第二临床医学院第二次

学生代表大会、第一次研究生代表大会在图书馆报告厅隆重召开。出席本次大会的领导和嘉宾有校团委书记

陈海霞、校研究生处副处长张翼宙、第二临床医学院党委副书记马重阳、第三临床医学院团委老师鞠颂、校

学生会主席蔡晟阳、校研究生会主席田港。学院团委书记卢佼佼、团委老师何岚、辅导员姜晓云、研究生辅

导员林美爱老师及各年级 161161161161 名学生代表参加了会议。第二临床医学院党委副书记马重阳为大会致开幕辞。

校团委书记陈海霞、校研究生处副处长张翼宙在大会上做了重要讲话。第三临床医学院团委鞠颂老师、校学

生会主席蔡晟阳同学和校研究生会主席田港同学也分别做了致辞。

陈海霞书记在讲话中高度评价了第二临床医学院团委在学生科研、校园文化建设、大学生素质培养、学

生团建等方面取得的优秀成绩，并对第二临床医学院即将产生的新一届团委委员会提出了三点要求： 1111 、继

续高举中国特色社会主义理论伟大旗帜，切实提升青年学生思想政治素质，发挥共青团组织的桥梁和纽带作

用； 2222 、锐意创新、整合资源，始终把服务青年学生的成长发展作为根本宗旨，在开拓中实现创新，在创新

中实现发展； 3333 、锤炼品德，争做时代先锋，牢记自身使命和责任，在校园文化活动、大学生素质培养、社

会实践活动等各方面继续发挥重要作用。

张翼宙副处长总结我院研究生工作近一年来的成绩，对我院研究生工作表示了充分肯定，并对我院在

处理突发事件中全院师生所表现出来的团结一致、紧密协作给予了高度赞扬。马重阳副书记代表第二临床医

学院党委向出席大会的领导和嘉宾表达诚挚的感谢，对全体团员青年表示亲切的问候，对过去六年我院的团

学工作进行了总结，对下一阶段团学工作提出了目标和要求。

大会分别听取和审议了学院的团委工作报告、学生委员会工作报告以及研究生工作报告。并按照民主集

中制原则，以无记名投票方式选举，卢佼佼等10101010人当选为新一届团委委员，陈萍等10101010人当选为新一届学生委

员会委员，陈上仲等 6666 人当选为新一届研究生委员会委员。
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火热的新生三大球赛刚刚结束，校田径运动会紧接着吹响了嘹亮的号角。近日，学校操场的人

气值逐渐飙升，随处可见同学们运动的矫健身影。俗话说得好 ：“生命在于运动 ”， 但是如何在运

动过程中避免意外受伤呢？以下是运动中常见的几种损伤类型及其急救措施，可供大家参考。

一、擦伤：即皮肤的表皮擦伤。如擦伤部位较浅，只需涂红药水即可；如擦伤创面较脏或有渗

血时，应用生理盐水清创后再涂上红药水或紫药水。

二、肌肉拉伤：指肌纤维撕裂而致的损伤。主要由于运动过度或热身不足造成，可根据疼痛程

度知道受伤的轻重，一旦出现痛感应立即停止运动，并在痛点敷上冰块或冷毛巾，保持30303030分钟，以

使小血管收缩，减少局部充血、水肿。切忌搓揉及热敷。

三、挫伤：由于身体局部受到钝器打击而引起的组织损伤。轻度损伤不需特殊处理，经冷敷处

理24242424小时后可用活血化瘀药剂，局部可用伤湿止痛膏贴上，在伤后第一天予以冷敷，第二天热敷。

约一周后可吸收消失。较重的挫伤可用云南白药加白酒调敷伤处并包扎，隔日换药一次，每日 2-32-32-32-3
次，并加以理疗。

四、扭伤：由于关节部位突然过猛扭转，拧扭了附在关节外面的韧带及肌腱所致。多发生在踝

关节、膝关节、腕关节及腰部，不同部位的扭伤，其治疗方法也不同。

1111 、急性腰扭伤可让患者仰卧在垫得较厚的木床上，腰下垫一个枕头，先冷敷，后热敷。

2222 、关节扭伤踝关节、膝关节、腕关节扭伤时，将扭伤部位垫高，先冷敷 2-32-32-32-3 天后再热敷。如

扭伤部位肿胀、皮肤青紫和疼痛，可用陈醋半斤炖热后用毛巾蘸敷伤处，每天 2-32-32-32-3 次，每次10101010分
钟。严重的脱臼和骨折，最好立即送医院进行紧急处理。

推 荐 理 由 ：

“思”应当是一种平凡之美，但是人们

往往只会把它当作一种独具慧眼、运用智慧

的能力，抑或一种观察世界的敏锐角度。相

信你们读完《若有所思 》， 定能领悟到思想

的价值更多体现为一种理智的诚实之美，它

的内涵绝不仅仅是智商上的高低，更需要高

尚的品格和良好的心态作为基础 。“思”就

像静穆一样，只能从德性中涌出，平凡而真

实。

OOOOurururur destinydestinydestinydestiny offersoffersoffersoffers notnotnotnot thethethethe cupcupcupcup ofofofof despair,despair,despair,despair,
butbutbutbut thethethethe chalicechalicechalicechalice ofofofof opportunity.opportunity.opportunity.opportunity. SSSSoooo letletletlet usususus seizeseizeseizeseize it,it,it,it,
notnotnotnot inininin fear,fear,fear,fear, butbutbutbut inininin gladness.gladness.gladness.gladness.                 

------------------------命运给予我们的不是失望之酒，而

是机会之杯。因此，让我们毫无畏惧，满心

愉悦地把握命运。

OnlyOnlyOnlyOnly fewfewfewfew peoplepeoplepeoplepeople knowknowknowknow thatthatthatthat lifelifelifelife isisisis beautifulbeautifulbeautifulbeautiful
forforforfor lackinglackinglackinglacking something,something,something,something, thethethethe so-calledso-calledso-calledso-called
turning-aroundturning-aroundturning-aroundturning-around isisisis thatthatthatthat youyouyouyou notnotnotnot onlyonlyonlyonly missmissmissmiss thethethethe sunsunsunsun
inininin daydaydayday timetimetimetime butbutbutbut alsoalsoalsoalso thethethethe starsstarsstarsstars atatatat night.night.night.night.

------------------------只有很少的人才懂得，人生是因为

缺憾而美丽，而所谓的回头，只不过是丢掉

了白天的太阳之后，又错过了夜晚的星星。
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2011年10月31日中午12点30整，第二临床医学院临

床医学专业认证学生动员大会在校行政楼报告厅举行。

大会由第二临床医学院党委副书记马重阳主持，第二临

床医学院党委副书记、副院长袁强作重要讲话。学院辅

导员老师及各年级 600 余名学生参加了本次大会。

袁强副院长作了题为《“齐心协力·共创佳绩”—

—临床医学专业认证学生动员报告》，围绕“什么是专

业认证”、“专业认证与我们学生的关系”、“专业认

证如何进行”、“我们学生应该如何做”四个方面为在

座师生具体地介绍了我院即将进行的专业认证工作，明确了现阶段工作目标，并确定下一阶段工作任务。同

时他也对全院学生提出了四点要求： 1 、明确专业认证的重要性，以主人翁姿态投入到迎接专家组进院检

查； 2 、认真学习，展示临床学子良好精神风貌； 3 、接人待物热情大方，张弛有度，彰显我院学子较高的

人文素质； 4 、熟悉临床医学专业认证手册中的有关内容，做好听课、查房、技能考核，配合开好座谈会。

最后，马重阳副书记就专业认证的各项工作做了部署，向学生提出了希望和建议，要求全体学生认真学习，

发挥主观能动性，为我院顺利通过专业认证做出贡献。

我院开展临床医学专业认证工作走在了全国医学院校前列，此次专业认证工作有利于加强我院临床医学

专业软硬件建设，提高我院临床医学专业知名度，提升学生就业竞争力；有利于规范教学管理，完善教学设

施，提升教师教学水平，为学生提供优质教学资源；有利于更好实施以学生为中心的教学理念，为学生成长

成才营造良好氛围。第二临床医学院全体师生将共同努力，以主人翁姿态迎接专业认证，力争取得佳绩。

———————— 第 二 临 床 医 学 院 积 极 举 办 创 业 计 划 培 训 讲 座第 二 临 床 医 学 院 积 极 举 办 创 业 计 划 培 训 讲 座第 二 临 床 医 学 院 积 极 举 办 创 业 计 划 培 训 讲 座第 二 临 床 医 学 院 积 极 举 办 创 业 计 划 培 训 讲 座

步入课业相对轻松的大学，许多同学都不再拘泥于课堂，不再埋

头于课本，而是更多渴望尽快融入社会，开始自己的大学创业之

旅，在体验中汲取经验，为将来进入社会做好充分的准备。为此，

第二临床医学院团委特邀我校管理学院蒋守渭老师就关于大学生如

何进行创业设计进行了一场专题讲座。

蒋老师指出，从社会、市场经济发展的角度来看，中国并不缺

少资金、营销人员以及企业运作，但缺少好的创业项目、好的创业

团队以及营销人员对营销手段的创新发展。因此，他特别强调选题

与团队的重要性。另外他认为一个好的课题其实是为创业之路开辟

一条捷径，选好课题也就成功了一半。至于实施，这是创业的最后

一步，也是较为关键的一步，主要包括撰写项目策划书、选择团

队、学会包装、投入。在这个过程中要充分考虑专业结构，综合成员各方面能力，通过仔细的市场调查，

将核心部分经过精心包装呈现给评委。将自己的心得与大家分享之后，蒋老师仍不忘勉励同学们：“创业

需要激情，但不能盲目；创业需要胆略和勇气，而不是蛮干；创业需要智慧，而不要呆板。”

第二临床医学院一贯重视毕业生的就业工作并取得了可喜的成绩。此次举办创业计划培训讲座，希望

能改变医学生就业途径狭窄，就业方式局限的现状，帮助学生转变就业观念，树立创业的自信心，同时提

高他们市场分析能力、市场竞争意识、组织管理能力和驾驭市场的应变能力，为他们自主创业做好精神准

备和知识储蓄，为将来成功创业增添有力双翼。
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—— 第 二 临 床 医 学 院 “ 新 生 活 力

秀 ” 活 动 精 彩 开 场

10101010月22222222日 18:0018:0018:0018:00 整，第二临床医学院“新生活力秀”活动，在浙江中医药大学悦园三楼多功能厅隆

重上演。这不仅是新生入学以来的第一场比赛，更是一个展现自我青春活力的舞台。

绚丽的灯光映照着比赛大厅，现场气氛异常活跃。各班同学跃跃欲试，准备给在座的观众献上一场

精彩绝伦的视觉与听觉的盛宴。从铿锵有力的《精忠报国》到充满青春活力的《仰望星空 》， 从发人深

省的小品《推销》到炫酷的街舞表演，每个节目都带给观众意外的惊喜。11111111级临滨 3333 班的历史短剧 ------------改
编自《乌江之刎》更是将整场活力秀推向高潮，剧中对白巧妙地结合网络语言，将现代元素融入历史，

成为节目的一大亮点，获得了评委与观众的一致好评。11111111级临床 3333 班的一曲《爱因为在心中》不仅唱得

动情唯美，浪漫的手语表演更是让在场的每一个人都感受到了这份发自内心的爱。

“新生活力秀”是第二临床医学院针对新生举办的一个特色活动，活动不仅带给大家一场精彩的舞

台表演，更重要的是唤醒了同学们心中的那份默契和合作意识，对于促进和加深同学们今后的相处与交

流起到一定的积极作用。

梦想在心中开花，未来在手中绽放梦想在心中开花，未来在手中绽放梦想在心中开花，未来在手中绽放梦想在心中开花，未来在手中绽放
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在刚落幕的校新生“三大球”联赛中，第二临床医学院参赛队员通过顽强拼搏，最
终获得了男子足球冠军、女子排球亚军的佳绩。

在男子足球赛中，我院足球队在全体球员的努力以及学院领导、老师的关心支持
下，挥洒汗水，创造了新的辉煌。决赛中以 1 ： 0 大获全胜，夺得新生“三大球”男子
足球赛的桂冠，这是我院在历届新生男足中取得的最好成绩。

在女子排球赛中，我院女排队员们也是巾帼不让须眉，配合默契，一路过关斩将，
最终取得新生女子排球赛的亚军。女排队员们在赛场上团结一致、锲而不舍的精神给观
众们留下深刻的印象，让学院引以为豪。

辉煌的成绩是球员们奋力拼搏换来的，同时也是全院师生共同努力的结果。新生
“三大球”联赛开赛以来一直得到学院领导、老师的高度关注，并给予所有球员关怀和
鼓励。观众们热情的呐喊声、加油声，更是给予球员们莫大的支持。球赛虽已落下帷
幕，但我院学子在赛场上展现的不畏艰难，勇于拼搏的精神，一定会继续发扬下去，为
学院再创辉煌！


